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Organska poljoprivreda je način pro    
iz vodnje hrane koji isključuje upo   
trebu sintetičkih agrohemikali ja. Ši re 
posmatrano to je sistem eko loš  kog 
upravljanja proizvodnjom ko  ji čuva 
i unapređuje biodiverzi tet, pod  stiče 
biološke cikluse i na gla šava ko  ri
šćenje metoda koje u naj većoj me 
ri isključuju upotrebu im puta van 
farme (FAO). Pristup po ljoprivredi 
po s taje holistički, celo vit sistem, a 
us  pešnost se zasniva na tradicional
nim znanjima, ali i na primeni novih 
teh nologija. 
U većini poljoprivrednih područja 
Srbije proizvodnja žita, dugo se prak 
tikuje, a konvecionalni pro iz vo   đači 
su ovladali znanjima i stek li po  trebnu 
opremu za uspešno ga jenje. Za prela
zak iz konvencio nal ne proizvodnje u 
organsku, bilj ne vrste iz ove grupe 
veoma su po  god ne, jer je njihova 
proizvodnja manje intezivna. Zbog 
svojih bio loških i agronomskih oso
bina žita u organskoj proizvodnji im
aju veliki agrotehnički značaj, a zbog 

nu  tri tivnih i privredni. Njihovom 
jed nostavnom preradom na gazdin
stvu mogu se dobiti raznovrsni 
kva  litetni organski proizvodi (zrno, 
braš no, griz, pahuljice, mekinje, 
te s tenine) zanimljivi za tržište.  
Ti me se diverzifikuje proizvodnja na 
organskom gazdinstvu, pa ono pos
taje održivije. Takođe žita su izvor 
i kvalitetne stočne hrane. Neke od 
ovih biljnih vrsta su manje gaje ne 
(krupnik, raž, proso, heljda), ali raz
vojem organske proizvodnje, sve više 
dobijaju na značaju. 
Aktiviranje i očuvanje prirodne 
plod    nosti zemljišta jedan je od os
novnih ciljeva organske biljne pro
izvodnje. Primena tehnologije pok
rovnih useva osnovni je preduslov za 
uspešno upravljanje tim sistemom 
proizvodnje. Uključivanjem žita na 
različite načine u pokrovne useve, 
može se ostvariti višestruka korist 
za zemljište i glavni usev: zaštita od 
erozije, povećanje sa dr žaja organske 
materije, upravlja nje zemljišnom vla
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gom, zaštita kva liteta vode, kontro la 
korova i štet nih orga ni  zama i slično. 
Proces proizvodnje glav  nih useva 
pri lagođava se primeni ove teh no
logije sa mogućnostima za sni  vanja: 
međuuseva (postrni, nak nad ni, ozi
mi), združenih i zaštitnih po  krov
nih useva. Da bi se to sve us kla dilo 
neophodno je u razmatra nje uzeti 
pitanja kao što su: lokal ni agro eko
loški uslovi (na primer: ko li čina i 
ras pored padavina, nastupanje ra 
nih jesenjih i kasnih prolećnih mra  
zeva…), potrebe glavnih useva, si

stem proizvodnje (navodnjavanje 
ili bez navodnjavanja, konzervacij
ska ili kla sična obrada…) i slično. 
Kreiranje teh nologije: plodored, iz 
bor vrste i sorte, način obrade zem 
ljišta, meto de setve, upravljanje use  
vom, načini žetve ili berbe, vrši se 
paralelno i za glavni usev i za po
krov   ni. Za sve to jedinstvenih re še
nja nema, ali aktivnim kreativnim 
ra  dom, uz poštovanje osnovnih prin  
cipa, svi tehnološki problemi u pro
izvodnji biljnih vrsta iz gru pe žita, 
mogu se uspešno rešavati.  



ORGANSKA PROIZVODNJA ŽITA

  1 11 2 

RAŽ

Slika 2. Visoke biljke raži (foto: Vojnov) 

Gajena raž (Secale cereale L) pripada 
grupi pravih žita. Prvi arheološki 
podaci o ovoj biljnoj vrsti vezani 
su za kraj bronzanog doba, pre 
4000 godina, kada su je slovenski 
narodi gajili na području istočne i 
severoistočne Evrope. To je biljka 
jako otporna na hladnoću, koja se u 
organskoj proizvodnji gaji za zrno, 
kao krmni usev ili pokrovni usev 
za različite namene (zaštita od ero
zije, održavanje plodnosti zemljišta, 
kontrola korova). Raž je robusnija 

od ovsa ili ječma, a na plodnim 
zemljištima može da izraste i do 1.5 
m visine ili čak i više (slika 2). Ova 
biljna vrsta je stranooplodna, a do 
oplodnje dolazi vetrom. Da bi se 
očuvale sortne osobine, prostorna 
izolacija treba da bude najmanje 300 
m, pa ovo treba uzeti u obzir kod 
primene sopstvenog semena na gaz
dinstvu. Organski farmeri obično 
koriste sorte i populacije koje su ot
porne na hladnoću i imaju visoku 
stabljiku.
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POGODNOSTI ZA GAJENJE  
U ORGANSKOJ PROIZVODNJI

Usev za zrno Raž je važno hlebno 
žito, ali se koristi i za pripremu kon
centrovane stočne hrane. Hleb od 
raži dugo ostaje svež, a odlikuje ga i 
laka svarljivost. Stočari smatraju da 
raž može biti zamena drugim vrsta
ma zrna, kada se radi o ishrani stoke 
i to sa dobrim rezultatima. Može 
činiti i 60% zrnaste mešavine, samo 
treba obratiti pažnju da ne sadrži 
glavničava zrna. Proizvodnja slame 
je važna dobit na organskoj farmi i 
mnogi proizvođači gaje raž baš zbog 
toga. Raž može dati 500600 bala 
slame po hektaru.

Krmni usev Raž može biti korišćena 
kao usev za ispašu u kasnu jesen i 
tokom proleća. Za ovu namenu raž 
se seje ranije, krajem leta, tako da se 
kasnije tokom jeseni usev može ko
ristiti za ispašu. Ako se tada umer
eno koristi za tu namenu, može se 
očekivati usev sledeće godine, ali 
će prinos zrnu tada biti smanjen. 

Ako je usev zasnovan sa namenom 
da bude pokrovni ili kao zeleni 
ugar, za odmor zemljišta, ispaša se 
može vršiti i tokom ranog proleća. 
Poznato je da ovce nerado pasu raž 
u jesen, ali se proizvodnja mleka 
povećava kod krava koje pasu raž 
rano u proleće.
 
Zaštitni usev U pokrovnim use
vima upotreba raži ima višestruku 
namenu, a ubrzan porast i velika 
nadzemna biomasa ove biljne vrste, 
štite zemljište od erozije vetrom ili 
vodom. Takođe, usev raži sman
juje sabijanje zemljišta u proleće jer 
sprečava površinsko oticanje vode i 
pospešuju njeno upijanje u zemljište.

Naknadni usev Moćan korenov 
sistem čini raž veoma efikasnim da 
usvaja rastvorive hranljive sastojke, 
koji bi inače bili isprani iz zemljišta. 
Raž može biti posejana kao postrni 
usev ili kao naknadni, posle berbe 
većine glavnih useva, kako bi se 
sačuvali ostaci hranljivih sastojaka 
u  zemljištu.
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Poboljšanje zemljišta Upotreba 
ozime raži u plodoredu povećava 
nivo organske materije u zemljištu. 
Moćan korenov sistem koji rastresa 
zemljište i velika količina slame utiču 
na povećanje sadržaja organske ma
terije u zemljištu, a time i na njegovu 
ukupnu plodnost. To je naročito ko
risno kada se radi o lakim, pesko
vitim zemljištima. Organska ma
terija zemljišta se povećava, takođe, 
ako se biljni ostaci  unesu u zelenom 
stanju (npr. setva u jesen, unošenje u 
proleće pre setve). Unošenje biljaka u 
zemljište, bilo kao zelenišno đubrivo 
ili suvi malč, treba vršiti 2 do 3 ned
elje pre setve narednog useva.

Kontrola korova Raž ispoljava veli
ku konkurentnost prema korovima. 
Moćan korenov sistem, brzo i in
tezivno bokorenje, snažan prolećni 
porast, bujna i visoka nadzemna 
bio masa useva značajno utiču na 
potiskivanje korova. Takođe, pozna
to je negativno alelopatsko delovanje 
raži, koje utiče na kontrolu pirevine 
i nekih jednogodišnjih korova.

ZAHTEVI PREMA USLOVIMA 
SPOLJNE SREDINE

Raž ima skromnije zahteve prema 
uslovima spoljne sredine u odnosu 
na ostala prava žita. Ona je najot
pornije žito na niske temperature 
vazduha i sušu. U pogledu tempera
tura, biološki minimum za nicanje 
raži je 12 °C, formiranje vegetatvin
ih organa 45 °C, pa ovakav odnos 
prema temperaturama, omogućava 
da ona raste i u toku zime. Raž ne 
izmrzava na 25 °C, a najotpornije 
sorte čak ni na 35 °C.   
Za ozimu raž bitna je dovoljna obez
beđenost zemljišta vlagom u jesen, 
kada se ona nalazi u fazi bokorenja. 
Inače je ona zbog dobro razvijenog 
korenovog sistema otporna na sušu.
Raž ima skromne zahteve prema 
zemljištu. Dobro uspeva na podzoli
ma, peskovitim ilovačama, čak i na 
či stim peskušama, na kojima mogu 
us pevati samo još lupina ili krom
pir. Ona se može gajiti i na kiselim 
zem ljištima gde je pH – 5,3, ipak naj
bolja zemljišta za raž su černozemi.
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Tabela 1. Raž prinosom od 2,8 t ha-1 zrna i 6 t ha-1 slame iz zemljišta iznese:

Deo biljke
Azot N
(kg ha-1)

Fosfor P2O5

(kg ha-1)
Kalijum K2O

(kg ha-1)

Zrno 61,0 21,0 21,0

Slama 22,0 14,0 40,0

Ukupno 83,0 35,0 61,0

PLODORED  
I ZDRUŽENO GAJENJE

Ozima raž može biti korišćena 
u bilo kojoj fazi plodoreda. Posle 
raži može se sejati ovas, ječam, 
krompir, neka zrnena leptirnjača 
ili heljda. Ipak preporučuje se da 
se posle raži dve do tri godine ne 
seju prava žita. Ako u plodoredu 
nema upotrebe stajnjaka, dobro us
peva posle višegodišnjih leptir  njača. 
Tada se usejava u delimično uništen 
usev višegodišnjih leptirnjača, pa 
se tako uspostavlja združivanje. U 
područjima sa klimatskim uslo
vi  ma nepovoljnim za proizvod
nju pše ni ce, raž i pšenica se gaje 

u sme ši (na polica). Zbog smanje
nog potencija la zakorovljenosti 
po sle useva raži, naj veću korist 
u plodosmeni imaju oko pavine.  
Vreme žetve raži ostavlja vremena 
da se tokom leta zasnuje i formira 
pokrovni usev nekom od leptirnjača 
ili kupusnjača.
Zbog svojih bioloških osobina u plo
doredima u organskoj proizvodnji 
raž je najčešće korišćena vrsta za za
snivanje pokrovnih useva (slika 3).  
Tako posejana formira veliku bio
masu, dobro kontroliše korove i 
eroziju, predstavlja dobro zelenišno 
đubrivo, pa je pogodno da u plodos
meni posle njega dođu okopavine 
(slika 4).
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Slika 3. Uništavanje pokrovnog useva raži valjkom (foto: Rodale Institute)

Slika 4. Malč formiran od biomase pokrovnog useva raži (foto: Anonimus)
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METODE SETVE

Vreme setve Raži je potreban dug 
pred zimski period razvoja u kome 
se obrazuje korenov sistem i završi 

PRIPREMA ZEMLJIŠTA  
ZA SETVU

*Neki od načina obrade koji su se 
po kazali kao uspešni pri zasnivanju 
useva raži:
•	 setva posle pokrovnog useva 

helj de ili slačice – uništavanje 
po krovnog useva valjkom za 
po krovne useve u jesen i tri ne
delje ka snije direktna setva raži,

•	 setva posle višegodišnjih lep tir
njača – obrada u jesen raz ri va
čem sa diskosnim oruđem i valj
kom, a zatim direktna set va raži, 
kada deo biljaka više go di šnjih 
leptirnjača opstaje, raste i razvija 
se zajedno sa usevom raži.

Obrada se u tim slučajevima može 
obaviti i tanjiračom, umesto valj kom 
za pokrovne useve (slika 5).

*Primenljivo i za sva ostala ozima prava 
žita: krupnik, pšenicu, ozimi ovas i dr.

oko 75%  od celokupnog bokorenja. 
U većem delu Srbije raž se seje sre
dinom septembra, a ako se seje za 
po  trebe zasnivanja pokrovnog use
va, treba ga posejati dve do tri nedelje 
ranije. Vreme setve predset venom 
obra dom omogućava uništavanje 
sa   morasta (nicanje rasu tog semena 
pret hodnog useva) koji deluje kao 
ko rov, kao i drugih jese njih korova.

Kvalitet semena Period posle  že  t
ve nog dozrevanja semena raži traje 
od 25 do 30 dana. U odnosu na os
tala prava žita, seme ove biljne vrste 
brže gubi klijavost, tako da ga treba 
koristiti iz prethodne vegetacine 
sezone, a ne starije. Takođe treba 
proveravati klijavost semena, nje
govo zdravstveno stanje, ali i pri
sustvo semena korova. Za setvu  tre
ba koristiti isključivo zdravo i čisto 
seme, jer se glavnica (Claviceps pur-
purea) i mnogi korovi šire semenom.

Količina semena i načini setve Za 
proizvodnju zrna, količina seme
na se kreće za diploidnu raž od 110 
do 150 kg ha1, a za tetraploidnu od 
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Slika 5. Uništavanje pokrovnog useva slačice, tanjiranjem (foto: Ugrenović)

180 do 200 kg ha1. Kada se seje kao 
po krovni usev, potrebna količina 
se mena je 100 do 180 kg ha1, ali je 
sa pomeranjem vremena setve tre
ba povećavati i do 300 kg ha1. Kako 
su biljke raži sklone poleganju, kod 
pri mene organskih đu briva, pre po 
ručuje se primena manje ko ličine 
semena. Dubina setve uti če na nica

nje raži više nego kod dru gih žita, pa 
se ne preporučuje da bude veća od 
4 cm. Međutim i plitka setva nepo
voljno utiče na ni canje i razvoj bi
ljaka, pa seme tre ba rasporediti ne 
pliće od 3 cm.
Ukoliko se raž gaji u združenom use
vu sa grahoricom ili stočnim graš
kom, odnosi količine semena pri 
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setvi raži i poduseva su: 20 do 30 kg 
ha1 semena raži i 100 kg ha1 semena 
graška ili 125 do 150 kg ha1 semena 
grahorice. Raž takođe može biti pod
sejana u prvoj ne delji poljskih radova 
posle zime, crvenom detelinom, sa 
7 do 9 kg ha1 semena. U takvom 
zdru živanju raž vrši ulogu zaštitnog 
use va za detelinu, sprečavajući poja
vu korova. U praksi neki organski 
proizvođači ručno seju lucerku, regu
larnim ko  ličinama semena u strnjiku 
raži, a potom izvrše drljanje i valjanje.

UPRAVLJANJE USEVOM

Kontrola korova Zahvaljujući oso
bini raži da se brzo razvija i bokori, 
ko rovi su retko problem u ovom 
use  vu. Većina jednogodišnjih koro
va koji se pojave u jesen biće uni
štena niskim temperaturama to
kom zime. U proleće brz rast raži, 
gušenjem pod kontrolom drži zim
ske jednogodišnje korove, a zase
nji vanjem sprečava klijanje i razvoj 
prolećnih. U takvim uslovima po
je dinačne biljke korova, koje se po
jave kasnije u usevu ne mogu da 

uti ču na prinos biljaka, ali se zbog 
hi gijene njiva preporučuje plevlje
nje, kako bi one ostale potpuno či
ste bez semena ili vegetatativnih 
or gana za razmnožavanje korov
skih vrsta. Na jače zakorovljenim 
nji  vama preporučuje se njihovo su
z bijanje češljastom drljačom, pr 
vi put u jesen od faze 2 do 3 li sta i 
dalje do počeka formiranja sta bla. 
Alelopatska jedinjenja raži takođe 
negativno utiču na korove, a efekat 
je jači kada se biljni ostaci os tavljaju 
na površini zemljišta, nego kad se 
unesu u zemljište.

Kontrola bolesti Raž je podložna 
gljivičnom oboljenju, zvanom glav
nica (Claviceps purpurea Tul), koja 
je zbog sadržaja alkaloida ergotami
na štetna po zdravlje ljudi i životinja. 
Ako se takva zaražena raž koristi kao 
hrana za životinje za priplod, može 
doći do pobačaja. Preventiv ne mere 
podrazumevaju: upotrebu zdravog 
se mena raži, košenje neo brađenih 
delova zemljišta pored pu ta pre cve
tanja raži, pravilna plo  dosmena, iz
begavanjem setve use va koji su do
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bri domaćini ovog pa togena (krmne 
biljke iz porodice trava). Zaraza se 
najčešće prvo javlja po kra jevima 
njiva, pa prilikom žetve zrno ili seme 
iz ovih delova treba odvojiti kako ne 
bi došlo do pot pune kontaminacije. 
Tradicio nalni pro izvođači potapa
ju seme u toplu vodu na nekoliko 
sekundi ili jednopro centni rastvor 
plavog kamena na nekoliko minuta, 
a u novije vreme koriste se proizvodi 
na bazi Bacillus spp. 

Žetva Raž vrlo ujednačeno sazre va, 
ali se osipa u jačoj meri od pše nice. 
Pored ovoga, ako prezri, nje govi klas
ovi se lako lome. Nali vanje zrna u ove 
vrste žita traje sve do po četka žute 
zrelosti, pa se stoga raž ne sme rano 
žnjeti, jer zrna ostaju smežurana. 
Momenat za žetvu je prelazak iz žute 

u punu zrelost. Žetva se obavlja jed
nofazno, univer zalnim kombajnima, 
najčešće krajem juna ili početkom 
jula, po suvom vremenu. Prinosi zrna 
raži su od 2.500 do 5.000 kg ha1, a 
ono se čuva sa najviše 14% vlažnosti.  
Posle žetve na njivama ostaje dosta 
slame, oko 5.000 do 6.000 kg ha1, 
koja se može usitniti i rasporediti 
na površini zemljišta, kada se formi
ra malč sa višestrukim povoljnim 
delovanjem, ili se balira i koristi kao 
prostirka u stočarstvu.

Kosidba krmne smeše počinje kada 
raž obrazuje klasove, a leptirnjače se 
nalaze u fazi punog cvetanja. Rok za 
kosidbu je skraćen na deset dana, jer 
raž vrlo brzo ogrubi i gubi hranljivu 
i svarljivu vrednost.
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KRUPNIK

Slika 6. Robusne biljke krupnika (foto: Ugrenović)

Plevičasta pšenica krupnik (Triti-
cum spelta L) ima ozime i prolećne 
forme. U agroekološkim uslovima 
Srbije pogodnije su ozime forme 
jer daju veće prinose. U pogledu 
kli  matskih i zemljišnih uslova ima 
ma  nje zahteve, pa se može gajiti u 
eks tenzivnijim uslovima. Prema naj  
novijim istraživanjima ova pše
nica nastala je pre 7.000 godina na 
području Trans kavkazja, severno 
od Crnog mo ra. Tokom duge isto

rije gajenja, zrno krupnika bilo je 
značajno u is hrani stanovništva, ali 
je od polovi ne dva desetog veka gaje
na samo spo ra dično, više kao krmna 
biljka i to na nadmorskim visinama 
na kojima druga žita nisu uspevala. 
Razlog za to bio je uvođenje selekcio
nisanih genotipova prinosnije meke 
pšenice, namenjenih za intezivniju 
proizvod nju, ali su i dodatni troškovi 
ljuštenja zrna, takođe uticali na 
sve manji interes poljoprivrednih 
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proizvođača da ga gaje. Sredinom 
se damdesetih godina dvadesetog 
ve ka sa povećanjem interesovanja za 
or gansku poljoprivredu, zbog svojih 
agro nomskih osobina i kvaliteta 
zrna, krupnik se ponovo pojavljuje 
na njivama srednjoevropskih ze
malja. Potrošnja proizvoda od zrna 
ove pšenice u ishrani ljudi konstan
tno se povećava.

POGODNOSTI ZA GAJENJE  
U ORGANSKOJ PROIZVODNJI

Usev za zrno Ova pšenica je zbog 
svojih agronomskih osobina i kva li
teta zrna, vrlo pogodna za organsku 
pro izvodnju. Prinosi plevičastog zrna 
u organskoj proizvodnji mogu biti i 5 
t ha1. Pre korišćenja u ishrani ljudi, 
zrno krupnika je potrebno ljuštenjem 
osloboditi od pleva i plevica, čiji 
je udeo u ukupnoj masi plodova 
25% do 35%. Sadržaj proteina mo
že biti prilično visok i obično je iz
među 13% i 15 %. Zahvaljujući vi
sokoj hranljivoj vrednosti brašno 
krupnika koristi se kao poboljšavač 
kvaliteta i ukusa pšeničnog hleba i 

drugih hlebnopekarskih proizvoda. 
Pored raznovrsne primene krupnika 
u ishrani ljudi on se može koristiti i 
kao stočna hrana.

Pogodan za organsku proizvodnju 
Robusne biljke krupnika (slika 6) 
stvaraju veliku pokrovnost useva 
tako da dobro štiti zemljište preko 
zime od erozije, vetrom i vodom. 
Po stoji manja mogućnost sabijanja 
zem ljišta nego što je to kod pro
lećnih useva. Moćan korenov si
stem krupnika omogućava da 
bilj ke iskoriste hraniva iz dubljih 
slo jeva zemljišta. Bolje nego obična 
pšenica podnosi neplodna zemljišta, 
a toleriše i prevlaženost zemljišta. 
Zahvaljujući jako izraženom bo ko
renju biljaka i pojavi mortaliteta 
iz danaka u nepovoljnim uslovima, 
ova biljka je veoma prilagodljiva ka
da su u pitanju gustine useva. 
U poređenju sa običnom pšenicom 
krupnik je otporniji na bolesti, a 
pleve i plevice štite zrno od pa to
gena i štetočina. Robusne biljke i 
ve lika nadzemna biomasa guše i 
travne i širokolisne korove. Krupnik 
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Tabela 2. Krupnik prinosom od 2,7 t ha-1 zrna i i 5 t ha-1 slame iz zemljišta 
iznese:

Deo biljke
Azot N
(kg ha-1)

Fosfor P2O5

(kg ha-1)
Kalijum K2O

(kg ha-1)

Zrno 67,0 26,0 19,0

Slama 28,0 7,0 61,0

Ukupno 95,0 33,0 80,0

daje veliku količinu kvalitetne sla
me (400500 bala po hektaru), 
koja je lomljiva i lako se secka. Ako 
se ne vraća u zemljište, slama je 
dob ra za prostirku u stočarstvu.  
Kod združivanja, podsejavanjem de
telinom, ovaj usev svojom visinom (i 
do 1,5 m) omogućava žetvu, tako da 
se ne uništi detelina, a da se pritom 
dobije dovoljno slame.

ZAHTEVI PREMA USLOVIMA 
SPOLJNE SREDINE

Krupnik je jako prilagodljiva biljka, 
tolerantnija na nepovoljne uslove 
spolj ne sredine, nego obična pšenica, 
ali je ustanovljena manja otpornost 
na sušu. Skromnih je zahteva prema 

klimatskim, zemljišnim uslovima. 
Biljke su vrlo otporne na niske tem
perature vazduha, pa se može gajiti 
u područjima i do 1200 m nadmor
ske visine. Ležeći (prostatum) tip 
bokora krupnika manje je izložen 
vetrovima, usled čega biljke bolje 
podnose zimske mrazeve. 
U pogledu potreba za vodom, već 
posle setve plevičata semena krup
nika zahtevaju više vode u zemljištu 
za klijanje i nicanje, a sveukupno 
biljke imaju veće potrebe za vodom 
u odnosu na običnu pšenicu, jer 
obrazuju i veću lisnu masu.
Krupnik dobro podnosi niže nivoe 
plodnosti zemljišta, a može se gajiti 
na većini zemljišta sa pH vrednosti
ma od 6.0 do 7.5. Zbog sklonosti ka 
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poleganju posebnu pažnju treba po
svetiti raspolaganju azotom u zem
ljiš tu. Postoje ozime i prolećne for
me, ali se u agroekološkim uslo vima 
Srbije zbog većih i stabilnijih prino
sa gaje samo ozime.

PLODORED  
I ZDRUŽENO GAJENJE

Krupnik se može uvesti u plodor
ed iza svih njivskih biljnih vrsta. 
Visoki prinosi krupnika dobijaju 
se u plodosmeni nakon razoranih 
livada, višegodišnjih i zrnenih 
leptirnjača, ovsa i drugih. Najčešće 
se seje pre ili posle heljde, a od žita 
najbolje pre raži, tako da se posle 
raži na toj površini, dve do tri go
dine prava žita ne seju. Krupnik, 
ječam i pšenica imaju zajedničke 
patogene, a da bi se prekinuli nji
hovi životni ciklusi, preporučuje 
se uvođenje ovsa u plodosmenu 
nakon krupnika, a pre ječma ili 
pšenice. U plodoredima u organ
skoj proizvodnji krupnik se gaji kao 
alternativa ozimoj pšenci. Dobar je 
predusev okopavinama jer su njive 

posle ove proizvodnje manje za
korovljene. On se može koristi, pri
likom združivanja sa višegodišnjim 
leptirnjačama, kao zaštitni usev 
ili da se useje u delimično uništen 
usev višegodišnjih leptirnjača. Kako 
se krupnik žanje početkom jula, 
neke od leptirnjača ili kupusnjača 
mogu biti posejane na strništu kao 
pokrovni usevi. Naredne godine na 
tim površinama se obično seju neka 
prolećna žita. 

METODE SETVE

Vreme setve Krupnik se u agro
e ko  loškim uslovima Srbije seje 
kao i obična pšenica, tokom ok
tobra. Poštovanje ovog agroroka 
obezbeđuje da biljke pre zime uđu 
u fazu bokorenja i stvore do 60 cm 
dubok korenov sistem. U pogledu 
ovog zahteva krupnik takođe poka
zuje fleksibilnost, pa se u praksi dobri 
rezultati postižu i kasnijom setvom.

Kvalitet semena Seme krupnika 
nalazi se u klasićima, čvrsto obavi
jeno plevom i plevicama (slika 7). U 
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Slika 7. Plevičasto i oljušteno seme  
krupnika (foto: Ugrenović)

svakom klasiću nalazi se najčešće 
po dva semena. U organskoj proiz
vodnji za setvu se koristi plevičasto 
(neoljušteno) seme, jer plevičasti 
omotači štite zrno od napada pa
togena i nekih štetočina.

setve utiče na nicanje i kasniji raz
voj biljaka, pa se preporučuje da ne 
bude plića od 3 cm i dublja od 4 cm.
Za potrebe združivanja crvena de
telina može ručno da se podseje u 
usev krupnika (11 kg ha1 semena) 
u rano proleće, a najkasnije do 
početka ubrzanog porasta biljaka.

UPRAVLJANJE USEVOM

Obavezna mera nege u organskoj 
proizvodnji krupnika je drljanje use
va češljastom drljačom, koje se vrši u 
jesen od pojave 3 prava lista  i posle 
zime do početka formiranja stabla. 
Time se redukuje broj biljaka u gus
tom usevu ili podstiče pojava bočnih 
izdanaka u retkom, a takođe vrši se i 
kontrola zimskih korova. 

Kontrola korova Zbog izraženog 
bokorenja krupnika u prostatum 
tipu, kao i velike lisne mase u  use
vu, korovi su retko problem. Usev u 
proleće gušenjem drži pod kontro
lom zimske jednogodišnje korove, 
a zasenjivanjem sprečava klijanje i 
razvoj prolećnih. Zbog higijene nji

Količina semena i načini setve 
Opti malan broj biljaka za krupnik 
u agroekološkim uslovima Srbije, 
po   stiže se sa 450 do 500 semena po 
m2, odnosno sa 220 do 250 kg ha1 
plevičastog semena. Kod kašnjenja 
sa setvom, količinu semena treba 
povećati za 5%. Zbog veće zapremine 
plevičastog semena većina sejalica 
ne može da ostvari setvenu normu, 
pa setvu proizvođači u praksi često 
obavljaju u dva prohoda. Dubina 
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Slika 8. Zreli klasovi krupnika  
(foto: Ugrenović)

va preporučuje se uklanjanje i spo
radično niklih korova, plevljenjem. 

Kontrola bolesti Krupnik je po
dložan istim bolestima kao i obična 
pšenica, ali se one manje javljaju na 
njemu. Zbog relativno dobre ot
pornosti na bolesti može se uz po
štovanje plodoreda uspešno gajiti u 
organskoj proizvodji.

Žetva i čuvanje Žetva se obavlja u 
punoj zrelosti (slika 8), ali nije dob ro 
da previše kasni. U uslovima Srbije 
obično počinje 8 do 10 dana posle 
žetve ozime pšenice. Usev je spre
man za žetvu kada je slama skoro 
potpuno žuta, a zrno sa najviše 14% 
vlage. Tamnija slama znači da će 
u žetvi doći do značajnih gubitaka 
usled osipanja izlomljenih klasova. 
Kod većih kašnjenja sa žetvom, po 
vlažnom vremenu, zrno krupnika 
lako klija u klasu, što takođe do
vodi do gubitka prinosa i njegovog 
kvaliteta. Prosečni prinosi zrna krup
nika u organskoj proizvonji su 2.000 
do 4.000 kg ha1. Zrno se skladišti 
sa maksimalno 14% vlažnosti, pre

poruka je sa plevama, jer ga one 
štite od skladišnih štetočina, a bolje 
se čuva i klijavost semena.

Ljuštenje zrna i prerada Ukla
njanje pleva i plevica sa zrna krup
nika vrši se ljuštilicama, brušenjem 
pomoću trenja ili pomoću jake cen
trifugalne sile, kada seme udara o 
tvrdu podlogu i tako se oslobađa 
ovih omotača. Efikasnost tih postu
paka je 60 do 70% oljuštenog zrna od 
ukupne mase plevičastih plodova. 
Postupak ljuštenja trenjem izaziva 
manje oštećenje semena, a nepravil
no ljuštenje plevičastog semena 
mo že značajno oštetiti semenjaču, 
aleuronski sloj, ali i klicu. Za dobi
janje kvalitetnog organskog proiz
voda preporučuje se mlevenje ce
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log zrna, kamenom i prodaja sveže 
mlevenog brašna.

Biljni ostaci Značajna količina 
slame (oko 5.000 do 6.000 kg ha1) 
prilikom žetve krupnika može se 
usi tniti i rasporediti po površini 
zem ljišta, a zatim razrivanjem de
limično uneti u zemljište. Time se 
konzervira vlaga u zemljištu, provo

cira nicanje korova, a oko 30% slame 
koja ostaje na površini zemljišta 
formira malč, sa svim povoljnim 
efektima (slika 9). U takvim uslovi
ma treba očekivati nicanje samo
rasta krupnika, koji se na njivama 
čistim od korova može ostaviti kao 
pokrovni usev. Slama se može i 
balirati i koristiti kao prostirka u 
stočarstvu.

Slika 9. Malč formiran od biljnih ostataka krupnika, razrivanjem (foto: Ugrenović)
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Vrsta Triticum turgidum ssp. du
rum (slika 10) poznata kao tvrda ili 
durum pšenica bila je odomaćena na 
Bliskom istoku i na području Medi
terana oko 7.000 p.n.e. Durum (reč 
izvedena iz latinskog jezika za tvr
do) ima najtvrđe zrno od svih vrsta 
pšenice. Većina sorti su prolećne 
ili fakultativnog tipa gajenja, dok 
je manji broj sorti pravi ozimi tip. 
Zbog većeg sadržaja proteina (i do 
17%) i glutena, tvrda pšenica se pr

venstveno koristi za izradu griza i 
kvalitetnih testenina (rezanci, ma 
karoni, spirale i špageti). Svoj st ve
no za zrno duruma je žuti endo
sperm koji daje rezancima zlatnu 
boju. Ova pšenica se proizvodi ši
rom sveta, na površini 6 do 8%, 
od ukupnih svetskih površina pod 
hleb nom pšenicom. Obično se gaji 
u područjima gde hlebna pšenica 
ne daje dobre rezultate zbog suše i 
bolesti. 

TVRDA PŠENICA

Slika 10. Klasovi tvrde pšenice (foto: Anonimus)
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POGODNOSTI ZA GAJENJE  
U ORGANSKOJ PROIZVODNJI

Usev za zrno Zbog dobrog kvaliteta 
zrna sa visokim sadržajem pro
teina i pored manje pogodnih agro
nomskih osobina tvrda pšenica 
se gaji u organskoj proizvodnji. 
Prolećne forme bolje podnose sušu 
i konkurentnije su prema korovi
ma od drugih prolećnih žita (ovsa, 
ječma). U odnosu na običnu pšenicu, 
tvrda pšenica nema tako snažan 
korenov sistem i kapacitet bokore
nja, pa je pogodna za združivanje sa 
višegodišnjim leptirnjačama u plo
doredima u organskoj proizvodnji.

ZAHTEVI PREMA USLOVIMA 
SPOLJNE SREDINE

Tvrda pšenica je najbolje adaptirana 
na područja sa relativno suvom kli
mom, sa toplim danima i hladnim 
noćima tokom vegetacionog perioda, 
što je tipično za područja sa ume
renom i mediteranskom klimom. 
Najveći deo ove pšenice koja se pro
izvodi u svetu je prolećni durum. 

Ozime forme duruma imaju slabiju 
otpornost na izmrzavanje, pogo
tovo ako izostane snežni pokrivač, 
ali su prinosnije, pa im u tom smislu 
treba dati prednost u područjima sa 
toplijim zimama. Ova pšenica rela
tivno dobro podnosi sušu u ranim 
fazama. U fazi zrenja zahteva visoke 
temperature i što manje padavina, 
kako bi se formirala dobra staklavost 
zrna. Uspeva na lakim zemljištima, 
a kako bi se poboljšao kvalitet zrna 
durum pšenice (veći sadržaj proteina 
i veća staklavost zrna) biljkama je ne
ophodna obezbediti dovoljno azota.

PLODORED  
I ZDRUŽENO GAJENJE

Prolećna durum pšenica u plodo
re du u organskoj proizvodnji ima 
svo je mesto posle pokrovnog  use
va formiranog leptirnjačama, uni
šte nog valjkom, dve do tri nede lje 
pre setve. Združivanje useva pro leć
nog duruma, podsejavanjem cr ve 
nom detelinom ili nekom drugom 
si tno semenom leptirnjačom pre
po  ručuje se iz više razloga. Tako 
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pod  sejana leptirnjača obogaćuje 
zem ljište azotom koji može da is ko
risti i usev duruma, a posle njego
ve žetve leptirnjača formira vi še
struko koristan pokrovni usev. Rano 
oslobađanje njiva posle duru ma, 
po četkom leta, omogućava me ha
ničku borbu protiv korova ili zas
nivanje postrnih pokrovnih useva.

PRIPREMA ZEMLJIŠTA  
ZA SETVU

*Neki od načina obrade koji su se 
pokazali kao uspešni pri zasnivanju 
prolećnog useva duruma:
•	 Setva posle pokrovnog useva 

heljde ili slačice – uništavanje 
pokrovnog useva u jesen i posle 
zime kada zemljišni uslovi doz
vole direktnu setvu duruma,

Tabela 3. Durum prinosom od 2,7 t ha-1 zrna sa 14,5% proteina iz zemljišta 
iznese:

Deo biljke
Azot N
(kg ha-1)

Fosfor P2O5

(kg ha-1)
Kalijum K2O

(kg ha-1)

Zrno 67,0 26,0 19,0

Slama 28,0 7,0 61,0

Ukupno 95,0 33,0 80,0

•	 setva posle višegodišnjih leptir
njača – plitko zaoravanje i gruba 
predsetvena priprema u jesen, a 
zatim posle zime, kada zemljišni 
uslovi dozvole setva duruma.

*Primenljivo i za sva ostala prolećna prava 
žita: ovas, ječam i dr. 

METODE SETVE

Vreme setve i količina semena 
Uslovno optimalni rok za setvu 
prolećnog duruma u ravničarskim 
područjima nastupa posle zime, 
kada zemljišni uslovi dozvole, već 
krajem februara. Količina semena za 
durum je 200 do 220 kg ha1. Snab
devenost zemljišnom vlagom ne
ophodna je za brzo nicanje i porast, 
što biljkama duruma omogućava 
dovoljno dug vegetacioni period za 
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formiranje većeg prinosa. Kašnjenje 
sa setvom značajno smanjuje prinos 
zrna kod svih prolećnih žita. Opti
malno vreme setve za ozimi durum 
je isto kao i kod obične pšenice sredi
nom oktobra, a odstupanja od ovog 
roka u smislu rane ili kasne setve 
dovode do rizika od izmrzavanja 
tokom zime. Združivanje se može 
uspostaviti setvom u već zasnovan 
usev ili istovremenom setvom u 
naizmenične redove (napr. crvena 
detelina i durum). 

UPRAVLJANJE USEVOM

Kontrola korova Rana setva 
prolećnog duruma je neohodan pre
duslov za uspešnu borbu protiv ko
rova. Posle setve, a pre nicanja bil
jaka duruma, upotrebom češljastih 
drljača vrši se prvo uklanjanje ko
rova. Prilikom podsejavanja duru
ma sitnosemenim leptirnjačama u 
vreme pojave 3 lista vrši se drljanje, 
pa se uništava druga generacija koro
va. Kasnije tokom vegetacionog pe
rioda nadzemna biomasa useva guši 
i sprečava nicanje i razvoj korova.

Kontrola bolesti Prolećne pšenice 
sklonije su napadu rđe (Puccinia 
re  condita) i pepelnice (Erysi phe 
gra minis), od ozime pšenice. Pre po
ručuje se gajenje sorti koje su otpor
ne na ove bolesti. Fuzarioze se mo
gu pojaviti kao problem, za vreme 
dužih perioda kiše i visoke vlažnosti 
u usevu. Kontrola bolesti treba da 
se bazira na integralnom pristupu, 
dugoročnim praktikovanjem pra
vilnih plodoreda, korišćenjem ot
pornih sorti i zdravog semena. 

Žetva Prolećna durum pšenica ra
vnomerno sazreva i nije sklona osi
panju. Žetva ove pšenice obavlja se u 
prelazu između žute i pune zrelosti, 
U ovoj zrelosti durum daje zrno 
boljeg kvaliteta, jer kasnijom žetvom 
u punoj zrelosti zrna gube svoju 
staklavost i prirodnu boju. U uslovi
ma Srbije žetva se obavlja najčešće 
krajem juna ili početkom jula. Pri
nosi zrna su oko 5.000 kg ha1, a zrno 
se čuva sa najviše 14% vlažnosti.  
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Rod Avena obuhvata veliki broj vrs
ta, jednogodišnjih i višegodišnjih. 
Sve gajene forme uglavnom pripada
ju vrsti Avena sativa koji se sastoji 
od tri grupe: obični (Avena sativa 
diffuse), ovas zastavičar (Avena sa-
tiva orijentalis) koji su sa plevičastim 
zrnom i golozrni ovas (Avena sativa 
nudae). To su jednogodišnje biljke 
koje pripadaju grupi pravih žita (sli

ka 11). Ovas ima ozime i prolećne 
forme, ali kako je od svih pravih žita 
najmanje otporan na niske zimske 
temperature, preovlađuju prolećne 
forme. U pogledu zemljišta ovas ima 
manje zahteve, pa se može gajiti u 
ekstenzivnijim uslovima. Istorija ga
jenja vezana je za evropski kontinent 
na kome se ova biljna vrsta gaji više 
od 3600 godina, pa se zato smatra 

OVAS

Slika 11. Usev ovsa (foto: Ugrenović)



DR VLADAN UGRENOVIĆ

 1 32 2

„evropskim žitom“. Gaji se radi zrna, 
a zbog svojih bioloških osobina u or
ganskoj proizvodnji i za poboljšanje 
zemljišta i kontrolu korova. Zrno 
ovsa ima kvalitetne belančevine, 
sa velikom rastvorljivošću i 
svarljivošću, a bogato je mastima, 
vitaminima i aminokiselinama. 

POGODNOSTI ZA GAJENJE U 
ORGANSKOJ PROIZVODNJI

Usev za zrno Zrno običnog ovsa 
sadrži 12% proteina. Golosemeni 
ovas ima veći sadržaj proteina 
(1420%) i zrno je bez pleva, što 
isključuje troškove ljuštenja, pa je 
zbog svega toga pogodniji za mel
javu. Od zrna ovsa se pripremaju 
raznovrsni proizvodi: brašno, griz, 
pahuljice, razni želei i dr. Hranljiv
ost ovih proizvoda je velika, a svar
ljivost vrlo laka. 

Upotreba u stočarstvu Zrno ovsa 
predstavlja odlično koncentrovano 
hranivo za stoku. Nijedna druga 
zrnasta hrana ne popravlja tako 
brzo snagu konja kao ovas, a takođe 

povećava mlečnost krava, stimuliše 
kokoške nosilje, rast jagnjadi i ovaca. 
Običnо se zrna izlоme vаljаnjеm, 
dа bi ga stoka lаkšе svаrila, mаdа sе 
mоgu kоristiti i cеla. Ovas je ujedno 
i najkvalitetnija krmna biljka, ko
risti se kao čist usev ili združen sa 
grahoricom i stočnim graškom, za 
spravljanje vrlo kvalitetne zelene 
hrane, sena ili silaže. Pored zrna, 
ovas ima meku, finu slamu i pleve, 
koje imaju neuporedivo veću hran
ljivu vrednost nego kod ostalih žita, 
pa se koristi i u ishrani domaćih 
životinja, a ređe za prostirku.

Poboljšanje  zemljišta Smatra se 
da ovas leči zemljište, pa ga tradi
cionalni proizvođači često koriste 
da ga podmladi  kada je „zamoreno“. 
Slama obiluje kalcijumom i ima 
tendenciju da „zasladi“ zemljište. 
Usev ovsa može da se podseje crve
nom detelinom, kada nakon žetve 
ovsa, ova leptirnjača nastavlja sa 
rastom i razvićem. Utvrđeno je da 
postoji veza između ovsa i korisnih 
zemljišnih mikroorganizama koji 
pomažu razlaganje izvesnih kom
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ponenata humusa, a takođe ova 
biljna vrsta utiče na smanjenje po
jave biljnih bolesti koje se prenose 
zemljištem. 
Koren i slama bogati su ugljenikom, 
tako da za potrebe povećanja nivoa 
organske materije u zemljištu ovas:
•	 može biti gajen kao zelenišno 

đubrivo i unet u zemljište pre 
setve narednog useva, 

•	 zrno mo že biti požnjeveno, a 
slama ostav ljena na površini 
zemljišta kao malč (slika 12) ili

Slika 12. Malč formiran od biljnih ostataka, posle žetve ovsa (foto: Ugrenović)

•	 može biti podsejan nekom lep
tirnjačom, zrno ovsa požnjeveno, 
slama iseckana i os tavljena na 
površini zemljišta, a leptirnjača 
nastavlja sa rastom i razvićem.

Poslednjih godina rutavi ovas (Ave
na strigosa Schreb), zbog sposob
nosti vršenja remedijacije zemljišta, 
izraženog alelopatskog i nematocid
nog delovanja, nalazi primenu u or
ganskoj proizvodnji, kao pokrovni 
usev (slika 13).
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Zelenišno đubrivo Za tu svrhu 
ovas može biti posejan sam, ili sa 
višegodišnjim ili jednogodišnjim 
leptirnjačama kao što su: crvena 
detelina, grašak ili grahorica. Ovas 
usvaja rastvorive hranljive sasto
jke iz zemljišta, naročito azot, koji 
bi inače bili isprani u dublje slojeve 
zemljišta, a leptirnjače azotofiksaci
jom vezuju azot u zemljištu. Sve to 
često može u potpunosti da obez

bedi naredni usev azotom. Prilikom 
uništavanja useva za zelenišno 
đubrivo, značajna količina biomase 
unosi se u zemljište, što obezbeđuje 
pristupačne asimilative za naredni 
usev i povećava sadržaj organske 
materije u zemljištu. 

Kontrola  korova Ovas raste skoro 
isto toliko brzo kao heljda, poka
zuje veliku konkurentnost prema 

Slika 13. Usev rutavog ovsa (foto: Ugrenović)
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korovima, jer ih u takvom usevu 
zasenjivanjem i gušenjem potiskuje. 
Takođe ostaci ovsa alelopatski nega
tivno deluju na neke korovske vrste. 
Podsejavanje ovsa sitnosemenim 
leptirnjača predstavlja izvanrednu 
mogućnost za kontrolisanje korova.

Postrni, naknadni usev Ovas kao 
postrni usev usvaja velike količine 
rastvorljivih hranljivih materija koje 
su ostale u zemljištu posle žetve 

glav nog useva i tako sprečava njiho
vo ispiranje. Može se koristiti kao 
nak nadni jesenji usev koji prati ranu 
žet vu, ili da bude gajen sa nekom 
lep tirnjačom kao zelenišno đubrivo. 
Ka ko je kod ovsa prilikom žetve iz ra
ženo osipanje zrna, na njivama ni če 
samorast, a ovo je naročito iz ra ženo, 
ako se posle žetve strnište plit ko 
obradi. Time se formira pokrov
ni usev u kome do zime može da 
se stvori značajna količina biomase 

Slika 14. Pokrovni usev formiran od samorasta ovsa (foto Ugrenović)
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(slika 14). Takva biomasa može da se 
unese u zemljište u jesen, kao ze leni šno 
đubrivo ili da bude ostavlje na da iz
mrzne tokom zime, kada se formira 
suvi malč na površini zem ljišta.  

Zaštitni usev Ovas se često ko
risti, prilikom združivanja sa više
godišnjim krmnim biljkama, radi 
kon trole korova, dok ti usevi ne 
stvore dovoljnu konkurentnost 
prema korovima. U tu svrhu ovas 
se seje sa leptirnjačama u proleće, 
zatim kad dođe vreme požnje se, 
a leptirnjače ostaju da se razvija
ju. Takođe strnjika ovsa povećava 
mogućnost prezimljavanja osetljivih 
višegodišnjih leptirnjača, kao što je 
maljava grahorica. Za tu namenu 
oba useva se poseju u kasno leto ili 
jesen, kada tokom zime ovas izmr
zne, a osušena strnjika ili formirani 
suvi malč vrše zaštitnu ulogu.

ZAHTEVI PREMA USLOVIMA 
SPOLJNE SREDINE

Ovas je vrsta hladnijih severnih 
područja, sa manjim potrebama 

pre  ma toploti. Najbolje uspeva u us
lovima blage zime i ranog proleća, 
sa svežim i prohladnim početkom 
leta. Biloški minimum za klijanje 
12 oC, za nicanje i formiranje veg
etativnih organa 45 oC, a za obra
zovanje generativnih organa 12 oC. 
Naročito je osetljiv na niske zimske 
temperature, usled kojih često dola
zi do izmrzavanja. Ovo u određenoj 
meri ograničava mogućnost gajenja 
ozimog ovsa, iako on daje značajno 
veće prinose od prolećnog. Visoke 
temperature i sušu ne podnose ni 
ozime ni prolećne forme, a u tom 
pogledu prolećne su najosetljivije 
od svih ostalih pravih žita. Biljke 
ovsa već na temperaturi od 38 oC, 
za 45 časova stradaju od „toplot
nog udara“, znatno brže nego ostala 
prava žita.
Ovas ima veće potrebe za vodom 
nego ostala prava žita, jer obrazuje 
i najveću lisnu masu. Već u fazi kli
janja plevičato seme zahteva više 
vode, kako bi klijalo. U slučaju suše 
u periodu od vlatanja do metličenja 
prinosi značajno opadaju, ali i veće 
količine padavina kasnije u periodu 
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nalivanja zrna i sazrevanja često 
mogu dovesti do propadanja bi
ljaka.
U odnosu na druga žita ovas ima 
male zahteve prema zemljištu, jer 
ima dobro razvijen korenov sistem 
i sposobnost da usvaja hraniva iz 
teže rastvorljivih jedinjenja. Može 
se uspešno gajiti i na lakim, pesko
vitim zemljištima, ukoliko su do
voljno vlažna. Među svim žitima 
najbolje uspeva na težim i vlažnim 
zemljištima, uključujući isušene ri
tove, tresetišta, a takođe i na novo
osvojenim površinama: razoranim 
travnjacima, krčevinama. Bolje od 
drugih žita uspeva na kiselim zem
ljištima, dok zaslanjena nisu po
godna za gajenje. 

PLODORED  
I ZDRUŽENO GAJENJE

Ovas u plodoredu dolazi na posled
nje mesto, jer njegov jako razvijen 
korenov sistem sa velikom usis
nom moći, može da iskoristi i pos
lednje ostatke hranljivih materija 
iz zemljišta. Ipak kako ima velike 
potrebe za azotom, najbolje uspeva 
u plodosmeni nakon razoranih li
vada, višegodišnjih i zrnenih lep
tirnjača. Da bi se smanjili prob
lemi sa bolestima preporučuje se 
setva ovsa svake pete godine. Ovas 
je dobar predusev okopavinama, 
jer su njive posle njega manje za
korovljene. Kako bi se prekinuli 
životni ciklusi zajedničkih patogena 

Tabela 4. Ovas prinosom od 3,4 t ha-1 zrna i 4,5 t ha-1  
slame iz zemljišta iznese:

Deo biljke
Azot N
(kg ha-1)

Fosfor P2O5

(kg ha-1)
Kalijum K2O

(kg ha-1)

Zrno 56,0 22,0 18,0

Slama 29,0 17,0 91,0

Ukupno 85,0 39,0 109,0
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krupnika, ječma i pšenice, ukoliko 
je potrebno ovas se može uvesti 
između njih u plodosmenu.
Vreme žetve ovsa omogućava me
haničku borbu protiv korova ili 
za   snivanje pokrovnih useva to
kom leta, nekom od leptirnjača ili 
ku pusnjača. Posejan kao pokrov
ni usev ovas predstavlja odlično 
zelenišno đubrivo, dobro kontroliše 
korove i eroziju, pa je pogodno da 
u plodosmeni posle njega dođu 

okopavine. Ovas je idealan usev za 
združeno gajenje i može biti podse
jan leptirnjačama uključujući: de
telinu, kokotac, lucerku, grašak i 
sočivo. Sa stočnim graškom se če
sto združuje (slika 15), kao krmni 
ili pokrovni usev. U takvom usevu 
ovas obezbeđuje potporu grašku 
i pozitivno utiče na kontrolu ko
rova, a grašak obezbeđuje azot. Do 
potpunog združivanja dolazi kada 
grašak počne da cveta. 

Slika 15. Združeni usev ovsa i stočnog graška (foto: Anonimus)
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METODE SETVE

Vreme setve U odnosu na ostala 
prava žita ovas je biljka najranije 
i je senje i prolećne setve. U us
lovima Srbije ozimi ovas treba 
posejati u periodu od 20. sep
tembra do 10. oktobra, kako bi se 
biljke bolje pripremile za prezim
ljavanje, a prolećni u pr voj nedelji 
poljskih radova posle zi me, kako 
bi se usev lakše izborio sa koro
vima. Kašnjenje sa setvom ja rog 
ovsa značajno smanjuje prinos. 
Za po trebe zasnivanja jesenjeg po
krovnog useva, treba ga posejati 
što ranije po skidanju prethodnog 
use va, kako bi do zime formirao 
što ve ću količinu biomase. Takav 
usev i ozimi i jari izmrzava u to
ku zime, stva rajući suvi malč na 
površini zemljišta.

Kvalitet semena Seme ovsa je ple
vičasto. Pre setve treba proveravati 
klijavost semena, ali i prisustvo se
mena korova, kao i njegovo zdravst
veno stanje, kako bi se za setvu 
ko ristilo isključivo vitalno, zdravo 

i čisto seme, jer se biljne bolesti i 
mnogi korovi prenose semenom.

Količina semena i načini setve Pro
lećni ovas se slabije bokori od ozi mog, 
ali se ozimi proređuje u toku zi me 
zbog izmrzavanja biljaka, pa ga je po
trebno gušće sejati. Količina seme na 
za setvu prolećnog ovsa je 120150 
kg ha1, odnosno 500 do 550 klija vih 
semena po m2. Za ozime forme ko li
činu semena treba povećati za oko 5%. 
Optimalna dubina setve je 3 do 4 cm.
Ovas može da se podseje crvenom 
detelinom u prvoj nedelji poljskih ra
dova posle zime, sa 7 do 11 kg semena 
po hektaru. U takvom združivanju 
ovas predstavlja za štitni usev za de
telinu. U krmnim smešama ovas se 
često združuje sa stočnim graškom 
ili grahoricom. Potrebne količine se
mena su: ovsa 15 do 20 kg ha1, se
mena graška 85 kg ha1 ili 125 do 150 
kg ha1 semena grahorice. 

UPRAVLJANJE USEVOM

Kontrola korova Pojava korova u 
usevu ozimog ovsa je manje iz
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ra žena. Obavezna mera nege u or
ganskoj proizvodnji ozimog ovsa je 
drljanje useva češljastom drljačom, 
čime se uništavaju zimski korovi. 
Ova mera se može vršiti u prvoj 
nedelji poljskih radova posle zime, 
sve do početka formiranja stabala. 
Kod prolećnog ovsa rana setva je 
neohodan preduslov za uspešnu 
borbu protiv korova. Posle setve, a 
pre nicanja biljaka prolećnog ovsa, 
upotrebom češljastih drljača vrši se 
prvo uklanjanja korova. Podseja
vanje sitnosemenim leptirnjačama 
u fazi pojave 3 lista, takođe omo
gućava kontrolu korova, kada se 
drljanjem uništava njihova druga 
ge neracija. Kasnije biljke i ozi
mog i prolećnog ovsa brzo rastu i 
formiraju veliku lisnu masu, guše i 
potiskuju preostale korove i zasen
jivanjem sprečavaju nicanje novih. 
Pojedinačne biljke korova koje se 
pojavljuju, najčešće poljska gorušica, 
ne utiču na prinos useva ovsa, ali se 
moraju opleviti zbog smanjenja po
tencijala zakorovljenosti njive. 

Kontrola štetočina i bolesti 
Dugoročno praktikovanje pravilnih 
plodoreda, upotreba zdravog se
mena i korišćenje tolerantnih sorti 
dovoljno je da se u velikoj meri 
vrši kontrola bolesti i štetočina. 
Preporučuje se plodosmena ovsa na 
svakaih pet godina. Da bi se sprečila 
pojava nematoda, treba izbega
vati monokulturu ili setvu nakon 
združenog useva sa učešćem ovsa.

Žetva Ovas za razliku od ostalih 
pravih žita, vrlo neujednačeno saz
reva, a sazreli plodovi u klasićima se 
vrlo lako osipaju. Sazrevanje ide od 
vrha metlice ka bazi i od periferije 
ka njenoj unutrašnjosti. Kasna žetva 
dovodi do osipanja najkvalitetni
jih zrna u perifernim klasićima 
met lice, ali se sa žetvom ne sme 
početi ni rano, jer su zrna u njenoj 
unutrašnjosti još zelena. Žetvu treba 
obaviti po suvom i toplom vremenu, 
kada su zrna u klasićima na peri
feriji metlice u punoj zrelosti, a u to 
vreme zrna u unutrašnjosti metlice 
biće u žutoj zrelosti. U slučaju jače 
zakorovljenosti useva, pojave prora
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slica ovsa i izraženog neujednačenog 
sazrevanja, da bi se očuvao kvalitet, 
žetvu treba obaviti dvofazno, kosid
bom i vršidbom. Međutim tada treba 
uzeti u obzir da ovas za razliku od 
ostalih pravih žita ne dozreva nak
nadno u otkosu, tako da će zelena 
zrna ostati štura.  Kod združenog 
useva ovsa i ozimog stočnog graška, 
za proizvodnju zrna prilikom žetve, 
obe biljne vrste se manje osipaju 
nego u pojedinačnom usevu, a posle 
žetve se mogu lako odvojiti ako je to 
potrebno, ili se pak mogu koristiti 
zajedno za stočnu ishranu.
Prosečni prinosi zelene biomase 
ovsa su oko 30 t ha1, dok su prinosi 
zrna 3.000 do 5.000 kg ha1. Zrno 
se čuva sa najviše 14% vlažnosti u 

skladištima za zrnaste proizvode, 
rasuto ili u vrećama i uz stalnu 
kontrolu temperature, vlažnosti i 
zdravstvenog stanja. Posle žetve na 
njivama ostaje dosta slame, od 5.000 
do 6.000 kg ha1, koja se može usitni
ti i rasporediti na površini zemljišta, 
kada se formira malč sa višestrukim 
povoljnim delovanjem, ili se slama 
balira i koristi u ishrani domaćih 
životinja, a ređe za prostirku.

Kosidba krmne smeše za zele nu 
bio masu, silažu ili seno treba za po
četi kada ovas obrazuje metlice, a 
podusevi leptirnjače su u fazi punog 
cvetanja. Rok za kosidbu je deset do 
petnaest dana.



DR VLADAN UGRENOVIĆ

 1 42 2

U rodu Panicum postoji veći broj 
vrsta, ali za gajenje najveći značaj 
ima obično proso (Panicum mili-
aceum L). To je zrnenoskrobna biljka 
koja pripada grupi prosolikih žita. 
Tradicija korišćenja ove biljke u ish
rani ljudi vezana je za narode Azije 
i Afrike. Prema arheološkim nala
zima kultivisana je u Kini pre oko 
8.000 godina. Za razliku od pravih 

žita ovo je biljka toplijeg klimata 
i gaji se samo kao usev prolećne 
setve. Odlikuje se kratkim vegeta
cionim periodom i velikim poten
cijalom rodnosti. U našoj zemlji u 
ravničarskim područjima najčešće 
se seje kao postrni ili naknadni 
usev. Otpornost na sušu ove biljne 
vrste posebno je značajna sa aspekta 
klimatskih promena i čestih po

PROSO

Slika 16. Obično proso (foto: Ugrenović)
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java sušnih godina. Zrno je bogato 
ugljenim hidratima, ukupnim pro
teinima i uljima. Koristi se oljušteno 
u ishrani ljudi ili kao koncentrovana 
stočna hrana, a često i kao hrana za 
ptice.

Karakteristike na koje treba obratiti 
pažnju pre zasnivanja proizvodnje 
prosa u organskoj proizvodnji:
•	 iz zemljišta usvaja velike ko li

čine hraniva: azota, fosfora i ka
lijuma,

•	 biljke u početku vrlo sporo ras
tu, sve do kraja faze bokorenja, 
kako ova faza nastupa 10 do 15 
dana kasnije nego kod drugih 
žita, u tom periodu izražena je 
manja konkurentnost biljaka 
prosa u odnosu na korove,

•	 usevi su sa širokim međurednim 
rastojanjem (4550 cm), čime 
je zemljište izloženo eroziji ve
trom i vodom.

Proizvodnja prosa u organskom sis
temu gajenja je vrlo zahtevna, zbog 
velikih potreba u hranivima i zbog 
problema koji mogu nastati sa ko
rovima. U prvim godina organske 
proizvodnje ne preporučuje se ga

jenje ove biljne vrste, dok se njive 
ne obezbede hranivima i očiste od 
korova. Savladavanje tehnologije po
ko rovnih useva je neophodno za us
pešno gajenje.

POGODNOSTI ZA GAJENJE  
U ORGANSKOJ PROIZVODNJI

Usev za zrno U ishrani ljudi olju
šteno zrno prosa koristi se za sprav
ljanje vrlo hranljive kašaste hrane 
ili brašna, radi spravljanja različitih 
pekarskih proizvoda. Neoljušteno 
zrno predstavlja odličnu koncentro
vanu stočnu hranu. 
Zbog dobrog kvaliteta zrna i pored 
manje pogodnih agronomskih oso
bina proso ima svoje mesto u plo
doredu organske proizvodnje. Iako 
je manje konkurentan prema ko
rovima, zbog velikih zahteva prema 
toploti, setva se obavlja kasnije u 
proleće, pa obično ima vremena da 
se širokolisni korovi suzbiju pred
setvenom obradom. Zbog kratkog 
vegetacionog perioda (60120 dana) 
može se gajiti i u postrnoj ili nak
nadnoj setvi. 
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ZAHTEVI PREMA USLOVIMA 
SPOLJNE SREDINE

Zahtevi običnog prosa u pogledu 
toplote su veliki. Za klijanje i nica
nje semena potrebna je minimalna 
teperatura od 10 do 12 oC. Stoga 
je ova biljka u početku vegetacije 
vrlo osetljiva na niske tempera
ture. Sa druge strane, njeno seme je 
sposobno da klija i niče i pri manjoj 
vlažnosti zemljišta (25% od maksi
malnog vodnog kapaciteta). Ukupna 
potreba za vegetacioni period prosa 
je oko 250 mm padavina. Prema suši 
kako zemljišnoj, tako i vazdušnoj 
veoma je otporan. U ovom pogledu 
ga prevazilazi samo sirak. Otpor
nost prema suši proizlazi ne samo 
zbog toga što ono ekonomično is
parava vodu, već i zato što usvaja 
vodu i pri visokim temperaturama. 

Ono je sposobno, ako dobije vodu da 
se povrati iz stanja anabioze i posle 
4050 dana suše. 
Proso ima skromnije zahteve prema 
zemljišnim uslovima u odnosu na 
ostala prosolika žita. Ono se može 
sejati na podzolastim, suglinastim, 
pes kovitim, ritskim, novoosvoje nim 
zemljištima, kao i na isušenim ba
rama i krčevinama, alkalnim zem
ljištima, ali ne i na jako kiselim (pH 
ispod 5,3). Ipak za proizvodnju, na
jbolja su blago kisela do blago alkalna 
(pH 6,57,5), rastresita, propusna i 
dobro aerisana zemljišta, koja se od
likuju velikim kapacitetom za vodu, 
bogata biljnim asimilativima i sa 
nivoom podzemne vode na 150200 
cm. Takve su srednje i lake glinuše 
(černozemi i livadske crnice), plod
nije gajnjače i smonice povoljnijih 
fizičkih osobina. 

Tabela 5. Proso prinosom od 1,8 t ha-1 zrna i odgovarajuće količine nadzemne 
biomase iz zemljišta iznese:

Deo biljke
Azot N
(kg ha-1)

Fosfor P2O5

(kg ha-1)
Kalijum K2O

(kg ha-1)

Zrno i nadzemna 
biomasa 56,0 50,0 108,0
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PLODORED  
I ZDRUŽENO GAJENJE

Proso zahteva dosta pristupačnih 
hraniva u zemljištu, a biljke su us
porenog početnog porasta, tako 
da ga treba sejati posle useva koji 
obogaćuju zemljište hranivima i 
ostavljaju ga nezakorovljeno. Do
bri rezultati u proizvodnji postižu 
se u plodosmeni nakon razoranih 
li vada i višegodišnjih leptirnjača. 
Uključivanje zelenišnog đubriva 
od ozimog graška u plodo re du po
većava se prinos prosa. U plo do  
redu u proizvodnji prosa, pre po ru
čuje se direktna upotreba stajnjaka, 
isključivo dobro zgorelog, bez seme
na korova. 
U usevu prosa postoji opasnost 
od erozije zemljišta vodom i ve
trom, koja je izražena od vremena 
setve, pa sve dok biljke ne zatvore 
međuredno rastojanje. Kako bi se 
sprečili ovi negativni procesi u plo
dored se uključuju travni pokrovni 
usevi samostalno posejani pre setve 
prosa ili u združenoj setvi prosa sa 
crvenom detelinom. 

Oslobađanje njiva posle ranih sorti 
prosa u toku leta, omogućava me ha
ničku borbu protiv korova ili zasniva
nje pokrovnih useva. Obično proso se 
u plodoredu zbog kratke ve getacione 
sezone može gajiti i u pos trnoj set
vi, koja je zbog letnjih du gotrajnih 
suša uspešna jedino uz za livanje.

PRIPREMA ZEMLJIŠTA  
ZA SETVU

Neki od načina obrade koji su se 
pokazali kao uspešni u praksi:
•	 setva posle višegodišnjih lep tir

njača – u jesen se izvrši obrada 
razrivačem sa diskosnim oru
đem i valjkom, a u proleće se 
ob radom u više navrata unište 
zimski i prolećni korovi,

•	 u ranu jesen primena tečnog 
stajnjaka (20.000 l ha1), na pok
rovni usev raži, uništavanje po k
rovnog useva u proleće valj  kom 
i tri nedelje kasnije direktna 
setva prosa,

•	 kasno u jesen zaoravanje jed no
go dišnje crvene deteline, obra da 
pre set ve kako bi se eliminisali 
korovi.
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Stajnjak se u organskoj proizvodnji 
prosa koristi neposredno. Treba da 
bude dobro zgoreo i bez klijavog se
mena korova, a unosi se uz osnovnu 
obradu zemljišta. Kako je period us
vajanja hraniva kod prosa relativno 
kratak (oko 50 dana) preporučene 
količine su manje od uobičajenih, 
oko 20 t ha1.

METODE SETVE

Vreme setve Proso je usev kasnije 
prolećne setve, a zahvaljujući sorta
ma kratkog vegetacionog perioda 
mo že se sejati i postrno. Optimalno 
vre me za prolećnu setvu je kada je 
zem ljište zagrejano na 1215oC (kraj 
aprilapočetak maja).

Slika 17. Širokoredi usev prosa (foto: Ugrenović)
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Količine semena i način setve 
Seme za setvu treba da je čisto, bez 
prisustva semena korova i patoge
na i dobre klijavosti. Setva prosa 
za zrno u organskoj proizvodnji je 
širokoredna, na međuredno ras
tojanje 4550 cm (slika 17), što 
omogućava međuredna obrada i 
oko pavanje useva. Količina semena 

za takvu setvu je 16 do 18 kg ha1 
semena. Uobičajena dubina setve je 
na 3 cm, a na suvljim i peskovitim 
zemljištima dubinu setve treba po
većati za 12 cm. 

Setva pokrovnog useva Pokrov
ni usevi mogu biti zasnovani kao 
međuusevi koji prethode setvi prosa. 

Slika 18. Uništavanje pokrovnog useva ozimog stočnog graška i uljane repice razrivačem (foto: Ugrenović)
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Najčešće se koriste uljana repica ili 
raž. Kasna setva prosa omogućava 
da se u pokrovnom usevu formira 
značajna količinu biomase, koja se 
uništava valjkom ili razrivačem, dve 
do tri nedelje pre setve (slika 18). 
Time se od biomase formira malč 
u kome se obavlja direktna setva ili 
obrada u trake i setva prosa.  

Združivanje se postiže setvom u 
vreme poslednje međuredne obrade 
prosa, kada se kultivatorima sa de
pozitorima za seme unese seme i 
to: detelinom sa 11 kg ha1 semena, 
grahoricom sa 16 kg ha1 ili ljulje
vima sa 14 kg ha1 semena. Ovom 
bioagrotehničkom merom postižu 
se više pozitivnih efekata: kontrola 
erozije, kontrola korova, fiksacija 
atmosferskog azota kada se koriste 
leptirnjače i slično. 

UPRAVLJANJE USEVOM

Kontrola korova Kasno vreme set ve 
prosa omogućava da se predsetven
om pripremom u više navrata uništi 
većina korova na njivi. Ipak naročitu 

pažnju treba obratiti na kontrolu ko
rova, jer  biljke prosa u početku vrlo 
sporo rastu pa ih oni mogu ugušiti. 
Drljanjem posle nicanja, češljastim 
drljačama, suzbijaju se jednogodišnji 
korovi i razbija pokorica. Kako bi se 
sprečila oštećenja ova operacija se 
vrši po suvom vremenu, kada biljke 
imaju dva do tri lista. Kasnije u toku 
vegetacionog perioda, međuredna 
obrada, kultivatorima je obavezna 
mera. Istovremeno sa međurednom 
obradom vrši se ručno plevljenje bi
ljaka u redovima. Vreme sprovođenja 
ovih mera nege od velikog je značaja. 
Tako prvu međurednu obradu i 
plevljenje treba obaviti kada biljke 
imaju tri do pet listova. Posle prve 
međuredne obrade, nakon 20 do 25 
dana, vrši se i druga, kada se istovre
meno podseva stočni grašak, crvena 
detelina ili ljuljevi. Tako zasnovan 
pokrovni usev, osim više povoljnih 
delovanja, uticaće i na uspešniju 
kontrolu korova. U novije vreme na 
raspolaganju su različiti radni organi 
za kultivatore, poput zvezdastih, koji 
povećavaju efikasnost rada, kao i pla
meni kultivatori.
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U borbi protiv korova primena 
pravilnog plodoreda od velike je 
važnosti, a na jako zakorovljenim 
njivama višegodišnjim korovima, 
proso ne treba gajiti. 

Kontrola štetočina i bolesti Ako 
se poštuje plodored štetočine neće 
biti veliki problem. Ipak u godinama 
masovnije pojave kukuruznog pla
menca usevi mogu biti ugroženi. 
Na biljkama se mogu javiti patogene 
gljive Sclerospora graminicola i Us-
tilago crameri W. Najčešće se pri
menjuju preventivne mere zaštite: 
de zinfekcija semena, setva sorti tol
erantnih prema ovim parazitima, 
kao i gajenje prosa u plodoredu sa 
ši rom plodosmenom. Kao direktna 
mera primenjuju se i biofungicidi, 
dozvoljeni za organsku proizvodnju. 

Berba zrna i čuvanje proizvoda 
Proso neujednačeno sazreva, osipa 
se i slabo dozreva posle žetve. Saz
revanje zrna ide postupno, od vrha 
metlice pa naniže ka njenoj osnovi, 
a tim redom nastupa i osipanje. 
Stoga ne treba čekati potpuno saz

revanje svih zrna u metlici, da bi se 
otpočela berba, ali ne treba žetvu 
vršiti ni prerano, kada su zrna u 
donjem delu metlice zelena, jer sla
bo dozrevaju naknadno, pa ostaju 
štura. Zato berbu treba vršiti kada su 
zrna u većini biljaka u gornjoj polo
vini metlice potpuno zrela, a zrna u 
donjem delu metlice u žutoj zrelosti. 
Berba prosa za zrno izvodi se jedno
fazno, univerzalnim kombajnima. U 
slučajevima velike zakorovljenosti 
ili neujednačenosti useva berba se 
može vršiti i dvofazno, kosidbom 
popreko u odnosu na redove, kako 
bi pokošena masa legla na strnjiku 
i lakše se prosušila i nakon 3 do 4 
dana, vršidbom kombajnima sa 
uređajima za podizanje pokošene 
biomase.
Prosečni prinosi zelene biomase su 
oko 30 t ha1, dok je prosečan prinos 
zrna prosa 2.000 do 2.500 kg ha1. 
Posle berbe prosa zrno se dosušuje na 
vlažnost 1314%, najčešće prirodnim 
putem i čuva u skladištima za zrn
aste proizvode, rasuto ili u vrećama 
i uz stalnu kontrolu temperature, 
vlažnosti i zdravstvenog stanja. 
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HELjDA

Slika 19. Robusne biljke heljde u cvetanju (foto: Ugrenović)

Heljda se po morfološkim osobinama 
i poreklu razlikuje od ostalih žita, ali 
pripada toj grupi, jer je sa njima slična 
po agronomskim osobinama i načinu 
ko rišćenja zrna. Pripada porodici Poly
gonaceae, ro du Fagopyrum koji ima 15 
vrsta, jed no godišnjih i višegodišnjih, 
ali je u pro izvodnji najzastupljenija 
obi čna heljda (Fagopyrum esculemtum 
Moench). Istorija gajenja vezana je za 

azijski kontinent gde je u Mongoliji 
ova biljna vrsta gajena i korišćena 
u ishrani ljudi još u desetom veku. 
Heljda se gaji radi plodova orašica, 
koji oljušteni imaju veliku hranljivu 
vrednost, kao medonosna biljka, a 
često i kao zelenišno đubrivo. Ova 
jednogodišnja, brzorastuća biljna 
vrsta formira koren u plićim sloje
vima zemljišta i veliku lisnu masu. 
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Usled toga osetljiva je na sušu kako 
zemljišnu, tako i vazdušnu, na visoke 
temperature, ali i na hladnoću. Ima 
kraći vegetacioni perod (10 do 12 
nedelja) pa se u toplijim područjima 
seje u kasno proleće, a u hladnijim 
po četkom leta. Uslovi za gajenje u 
centralnoj Srbiji su veoma povoljni.   

POGODNOSTI ZA GAJENJE  
U ORGANSKOJ PROIZVODNJI

Usev za zrno Oljuštena zrna po 
hranljivoj vrednosti slična su pravim 
žitima, služe za spremanje različitih 
kašastih jela, dok se brašno, po me
šano sa pšeničnim ili ražanim, ko
risti za pripremu različitih pekar
skih proizvoda, povećane svarljive 
vrednosti. Odsustvo belančevina, 
lepka preporučuje heljdu za osobe 
osetljive na gluten. Zrno je bo
gato esencijalnim aminokiselina
ma: lizinom i metioninom. Pored 
zrna u ishrani se koriste i listovi 
kao povrće, a takođe i kao lekovita 
sirovina u farmaceutskoj industriji. 
Ljuske, koje ostaju posle ljušćenja 
zrna koriste se za punjenje jastuka i 

pokrivača, sadrže silicijumsku kise
linu, pa uništavaju grinje. 

Medonosna biljka Heljda je me
donosna biljka i predstavlja odličnu 
pčelinju pašu tokom letnjeg perioda, 
kada je manje drugih medonosnih 
biljaka. Cvetanje nastaje već za 20 
dana posle nicanja i dugo traje, a 
cvetovi su bogati nektarom, pa pčele 
u povoljnim vremenskim uslovima 
mogu sa jednog hektara sakupiti i 
proizvesti do 300 kg veoma lekovi
tog meda, specifičnog ukusa i tam
nije boje. Heljda predstavlja dobro 
stanište za pčele, ali i za ostale ko
risne insekte oprašivače (slika 19).

Poboljšanje zemljišta Heljda stva
ra kiselu reakciju oko svog korena, 
pa lakše usvaja hraniva iz teže pri
stupačnih oblika u zemljištu. Bolje 
od drugih žita akumulira fosfor, ka
lijum i kalcijum, vezuje ih i time čini 
dostupnim za naredni usev. Velika 
količina biljnih ostataka poboljšava 
provetravanje zemljišta i pospešuje 
aktivnost zemljišnih mikro i ma
kro  organizama, čineći zemljište 
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ras   tresitijim i lakšim za obradu. 
Biljni ostaci heljde deluju alelopat
ski negativno na zemljišne štetočine 
i prouzrokovače biljnih bolesti, 
prekidajući njihove životne cikluse 
u plodoredu. Heljda se može gajiti 
na lošijim zemljištima, a često se 
koristi da ih oživi kada su „zamore
na“. U pokrovnim usevima heljda 
se koristi kao zelenišno đubrivo, a 
najkvalitetnija masa za unošenje u 
zemljište je posle cvetanja biljaka, 
jer se u zemljištu brzo mineralizuje.

Kontrola  korova Heljda brzo klija 
(za 35 dana) i ukorenjava se, brzo 
stvara veliku nadzemnu masu, koja 
gušenjem potiskuje prisutne korove, 
a zasenjivanjem sprečava klijanje 
i nicanje novih. Nakon uklanjanja 
useva heljde, pri razlaganju biljnih 
ostataka oslobađaju se jedinjenja 
koja alelopatski negativno deluju na 
semena nekih korovskih vrsta, pa se 
i tako smanjuje potencijal zakorov
ljenosti njiva. Kasna prolećna setva 
heljde pogoduje da se mehanički, 
pre setve unište korovi koji su se do 
tog vremena pojavili, a vreme berbe 

omogućava negovanje njiva do zas
nivanja novog useva ili zasnivanje 
pokrovnog useva. 

Postrni ili međuusev Zahvaljujući 
kratkom vegetacionom periodu i br
zom rastu heljda je vrlo pogodna za 
zasnivanje postrnog useva (slika 20 
i 21). Ovako zasnovana u povoljnim 
uslovima može stvoriti prinos plo
da, ali se u svakom slučaju formira 
pokrovni usev sa mnogo koristi za 
zemljište i naredni usev. Takođe 
može se posejati posle rano ubranih 
useva, a pre zasnivanja ozimih, kada 
se formira pokrovni međuusev, za 
zelenišno đubrivo ili radi kontrole 
korova i prekida životnih ciklusa 
štetočina i prouzrokovača biljnih 
bolesti.

ZAHTEVI PREMA USLOVIMA 
SPOLJNE SREDINE

Heljda je biljka umereno tople konti
nentalne klime, koja dobro uspeva u 
relativno vlažnim i prohladnim us
lovima, a zbog kratkog vegetacionog 
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Slika 20 i 21. Postrna setva heljde i nikle biljke heljde na strništu (foto: Ugrenović)



DR VLADAN UGRENOVIĆ

 1 54 2

perioda može se uspešno gajiti i 
u brdskoplaninskim područjima. 
Seme klija već na 4 oC, a minimalna 
temperatura za razvoj biljaka je 13 
oC. Vrlo je osetljiva prema hladnoći, 
pa je i najmanji mrazevi (1 oC) 
uništavaju. Sa druge strane heljda 
je u vreme cvetanja naročito os
etljiva na visoke temperature, iznad 
25 oC biljke usporavaju rast, a pro
cenat oplodnje cvetova se smanjuje. 
Heljda je osetljiva na zemljišnu sušu 
jer formira koren u plićim slojevima 
zemljišta, a u vreme cvetanja osetlji
va je i na vazdušnu sušu (slika 22). 
Zbog ubrzanog porasta i intezivnog 
grananja najviše vode potrebno je u 
prvom mesecu iako se kasnije lisna 
masa višestruko povećava. Kod 
nalivanja zrna potrebe za vodom 

opet se povećavaju. Transpiracioni 
koeficijent je veliki 500 do 600, što 
ukazuje na neracionalno korišćenje 
vode. U pogledu svetlosti, kra
tak dan zadržava rast, tako da će 
kod kasnih naknadnih setvi biljke 
formirati niža stabla. 
Heljda ima manje zahteve prema 
zemljištu, jer lakše usvaja hraniva 
iz teže pristupačnih oblika. Može se 
uspešno gajiti i na manje plodnim 
zemljištima, samo ako imaju dobar 
vodno vazdušni režim, neutralne su 
ili blago kisele reakcije. Ako je plod
nost zemljišta niska, primena fos
fornih đubriva će povoljno uticati na 
povećanje prinosa, dok prekomerna 
primena azota dovodi do poleganja i 
smanjenja prinosa.

Tabela 6. Heljda prinosom od 1600 kg ha-1 zrna i odgovarajuće količine 
nadzemne biomase iz zemljišta iznese:

Deo biljke
Azot N
(kg ha-1)

Fosfor P2O5

(kg ha-1)
Kalijum K2O

(kg ha-1)

Zrno i nadzemna 
biomasa 47,0 22,0 39,0
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PLODORED

Heljda ne podnosi monokulturu, a 
uzrok je najverovatnjije alelopatsko 
negativno delovanje, usled razla
ganja biljnih ostataka u zemljištu. U 
monokulturi ova biljna vrsta reaguje 
značajnim smanjenjem prinosa, pa je 
u plodosmeni na istu njivu treba se

jati svake četvrte godine. Budući da 
ima kratak vegetacioni period može 
se kao glavni, postrni ili naknadni 
usev uključiti u različite plodorede, 
ali se ne preporučuje gajenje posle 
upotrebe organskih đubriva. Ako se 
gaji kao glavni usev prolećne setve, 
najbolje uspeva u plodosmeni nakon 
zrnenih leptirnjača i pravih žita, a 

Slika 22. Uticaj suše na biljke heljde (foto: Ugrenović)
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ako se gaji kao postrni ili naknad
ni, pogodni su svi usevi rane letnje 
berbe: prava žita, grašak, boranija, 
ulja na repica, rano povrće i drugi. 
Helj da je dobar predusev većini 
use va, jer su njive posle nje manje 
za korovljene i sa manje štetočina i 
inokuluma pruzrokovača biljnih bo
lesti. Ponekad se može javiti problem 
pojave samorasta heljde, kao korova 
u narednom usevu. Kod useva zas
novanih u proleće, vreme berbe 
heljde omogućava mehaničku borbu 
protiv korova ili zasnivanje pokrov
nih useva tokom leta, nekom od lep
tirnjača ili kupusnjača. Često se ko
risti na zamorenim zemljištima i za 
prekidanje monokulture, kao pokrov
ni usev za zelenišno đubrivo, za kon
trolu korova ili biokontrolu štetočina 
i prouzrokovača biljnih bolesti.    

OBRADA ZEMLJIŠTA

Prilikom obrade zemljišta pr venst
ve no treba obratiti pažnju da se efi
kasno suzbiju korovi, ali i na oču va
nje vlage i strukture zemljišta. Široko 
vreme setve heljde to i omogućava. 

Neki od načina obrade koji su se 
pokazali kao uspešni u praksi:
•	 setva posle jednogodišnjih lep

tir  njača – u jesen se izvrši obrada 
ra zrivačem sa diskosnim oru   đem 
i valjkom, a u proleće se obra
dom u više navrata unište zim
ski, rani i kasni prolećni korovi,

•	 setva posle pokrovnog useva 
raži  uništavanje pokrovnog 
use  va valjkom u proleće i tri 
ne  delje kasnije direktna setva 
heljde,

•	 setva posle višegodišnjih leptir
njača  kasno u jesen zaorava
nje, obrada u rano proleće i 
ne posredno pre setve, čime se 
eli minišu svi korovi: zimski, 
ranoprolećni i kasnoprolećni.

U proizvodnji heljde direktna upo tre
ba stajnjaka ili komposta se ne pre  po
ručuje, kao ni u prethodnom use vu. 

METODE SETVE

Vreme setve Kako seme heljde klija 
i niče pri velikom rasponu tempera
tura (4 do 41 oC), vreme setve je veo
ma široko. Najvažniji je da potpuno 
prođe opasnost od poznih prolećnih 



ORGANSKA PROIZVODNJA ŽITA

  1 57 2 

mrazeva, što je najčešće pet nedelja, 
posle početka prvih poljskih radova. 
Prilikom zasnivanja glavnog useva 
setva se obavlja početkom maja, a 
kod postrnih ili naknadnih useva 
posle berbe, ali ne pre 15. juna. Rani
jom setvom ostvaruju se veći prino
si i zrna i biomase, ali se usled toga 
žetva obavlja dvofazno. U brdsko 
planinskim područjima, tradicion
alno heljda se seje, početkom leta, a 
žanje posle ranih jesenjih mrazeva. 
To omogućava jednofaznu žetvu, jer 
usled izmrzavanja lišće opadne.

Kvalitet semena Seme treba da 
bude u svakom pogledu ispravno, 
da ima dobru klijavost, da je bez 
mehaničkih i bioloških (seme ko
rovskih vrsta) primesa, pa pre setve 
treba proveravati njegov kvalitet. Pri 
optimalnim temperaturama seme 
heljde brzo klija i niče (35 dana), ali 
ga, tradicionalni proizvođači, kako 
bi ubrzavali te procese, desetak 
dana pre setve zagrevaju na suncu. 

Količine semena i način setve Za 
proizvodnju zrna najčešće se obavlja 

uskoredna setva, na međuredno ras
tojanje 1012 cm, žitnim sejalicama. 
Za takvu setvu potrebno je 50 do 60 
kg ha1 semena. Heljda ima izraženo 
grananje, čime nadoknađuje manji 
broj biljaka ostvaren u setvi, pa se 
na zakorovljenim njivama obavlja 
širokoredna setva (4550 cm između 
redova) sa manjim količinama 
seme na (35 do 40 kg ha1). To omo
gućava međurednu obradu i oko    pa
vanje useva. Tradicionalni pro  iz  vo
đači praktikuju i unakrsnu set vu, 
većim količinama semena, či me se 
obezbeđuje bolji raspored bi ljaka 
na njivi. Zasnivanje glavnog use va 
heljde po uništavanju pokrov nog 
use va ili prilikom zasnivanja po
strnog, naknadnog pokrovnog use
va heljde često se vrši direktnom set
vom, sa većim količinama semena. 
Uobičajena dubina setve je 3 do 5 cm.

UPRAVLJANJE USEVOM

Nakon pripreme zemljišta korovi ne 
predstavljaju problem usevu heljde. 
Preporučuje se međuredno kulti
viranje,  a sporadične biljke korova 
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ju, stoga se žetva heljde mora izvršiti 
pre nego potpuno sazru. Kao najpo
desnije vreme za žetvu je kada veći 
deo plodova dobije mrku boju (oko 
70%). Ako se sa žetvom zakasni, zrna 
sa donjih grana opadaju, pa se pri
nosi značajno smanjuju, a kasnije se 
na toj njivi pojavljuje samorast, kao 
korov za naredni usev.
U brdsko planinskim područjima, 
heljda posejana početkom leta, žanje 
se posle ranih jesenjih mrazeva. 
Usled uticaja čak i blagog mraza, 
nakon 7 do 10 dana lišće opadne, pa 
je moguće izvršiti jednofaznu žetvu 
kombajnom. Kod prolećne setve u 
vreme optimalne zrelosti biljaka, 
zelena biomasa heljde otežava kom
bajniranje, pa se žetva obavlja dvo
fazno. Košenje treba da se obavi rano 
izjutra, kada ima rose ili po vlažnom 
vremenu, da bi se izbegli gubici 
osipanjem zrna. Prilikom kosidbe 
strnjiku treba ostavljati višu, da bi 
se biomasa u otkosima lakše sušila. 
Nakon 4 do 5 dana, kada se biomasa 
prosuši, a vlažnost zrna bude ispod 
16 %, obavlja se vršidba kombajnom. 

koje se pojave, iako ne utiču na pri
nos useva, moraju se opleviti, zbog 
higijene njive. Heljda ima retko 
problema sa bolestima i štetočina. 
Cvetanje počinje pet do šest ned
elja nakon setve i traje barem mesec 
dana, a insekti polinatori, najčešće 
pčele, vrše oprašivanje. 

Heljda kao zelenišno đubrivo Veli
ka biomasa koju heljda formira istan
jira se ili povalja valjkom za pokrovne 
useve u vreme pojave 10% cvetova, 
ostavlja se na površini zemljišta ne
koliko dana da se osuši, a nakon toga 
unosi u zemljište. U praksi pčelari 
po završetku pčelinje paše, celokup
nu biomasu unose u zemljište, kao 
zelenišno đubrivo. Proklijala semena 
heljde i samorast, koji se mogu po
javiti nakon pokrovnog useva, uništi 
prvi jesenji ili zimski mraz.

Žetva i čuvanje Između svih žita 
heljda ima najnepovoljnije osobine, 
jer vrlo neravnomerno sazreva i jako 
se osipa. U isto vreme na biljkama se 
nalaze zrela, zelena, poluzrela zrna i 
cvetovi. Zrela zrna se vrlo lako osipa
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Ipak usled veće manipulacije bio
masom pri dvofaznoj žetvi nastaju 
gubici osipanjem zrelih zrna. Jedno
fazna žetva ovakvog useva može se 
izvršiti pošto se uradi desikacija 20% 
prirodnom sirćetnom koselinom ili 
nekim od dozvoljenih bioherbicida 
za organsku proizvodnju.  Prinosi 
ze le ne biomase heljde su 25 do 35 t 
ha 1, a prinosi ploda variraju od 600 
kg do 1800  kg ha 1. Posle žetve heljde 
plo dovi se radi čuvanja dosušuju na 
1213% vlažnosti, najčešće prirod
nim putem.  

Ljuštenje zrna i prerada Plod helj
de, orašica sastoji se od zrna i ljuske 
(perikarpa). Uklanjanje ljuske sa 
zrna vrši se ljuštilicama, brušenjem 
pomoću trenja, čime se dobijaju cela 
zrna, a učešće ljuske u masi plodova 
je od 18 do 40%. Za dobijanje brašna 
melju se celi plodovi, a od 100 kg 
njih dobije se 60 do 70 kg brašna, 
ostalo su mekinje i ljuska. Tradi
cionalni proizvođači plodove heljde 
melju između dva mlinska kamena, 
tako podešena da lome ljusku, ali 
ne melju zrno. Dobijena cela zrna 
koriste za kaše, supe, a polomljena 
melju u brašno.  
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